
RESULTADOS ESPERADOS

No final desta atividade, as crianças podem ser capazes de:

• Identificar alguns Direitos da Criança e compreender a sua importância.

• Desenvolver uma visão crítica sobre o futuro, refletindo de forma consciente e

colaborativa sobre as mudanças necessárias para garantir que, em 2050, todos os

Direitos da Criança sejam plenamente respeitados e assegurados.

OBJETIVOS

• Celebrar o Dia Universal dos Direitos da Criança (DUDC), incentivando o conhecimento e a

reflexão acerca de direitos, tal como definidos para Convenção sobre os Direitos da

Criança (CDC).

• Refletir criticamente sobre as necessidades e desafios futuros das crianças.

• Incentivar a participação ativa das crianças e jovens como agentes de mudança.

• Envolver a comunidade educativa no compromisso com o futuro das crianças.
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Nº PARTICIPANTES

Mínimo 1 turma – s/ 
máximo

ENQUADRAMENTO

Desde 2017, o Dia Universal dos Direitos da Criança (DUDC) tem sido um apelo global da UNICEF à ação pelas

crianças e para as crianças. Celebrado a 20 de novembro, o DUDC marca a adoção da Convenção sobre os

Direitos da Criança, destacando questões cruciais que afetam crianças e jovens em todo o mundo. Esta data

também incentiva a sua participação ativa como defensores dos seus próprios direitos, promovendo o

envolvimento na construção de um futuro mais justo, seguro e inclusivo. Assim, a UNICEF desafia escolas em

todo o mundo a celebrar este dia, proporcionando aos seus alunos e alunas a oportunidade de refletir sobre os

seus direitos e participar ativamente na promoção de mudanças que garantam um futuro melhor para todas as

crianças. Para celebrar o DUDC 2024, a UNICEF Portugal convida as escolas a refletirem sobre o futuro das

crianças e a importância de envolver os adultos na garantia dos seus direitos, conforme estabelecido na

Convenção sobre os Direitos da Criança (CDC), através de uma atividade envolvente e divertida para todos os

participantes.

FAIXA ETÁRIA

6 - 18 anos

DURAÇÃO

1ª Parte: ~50 minutos
2ª Parte: Variável 
dependendo da opção 
escolhida

ARTIGOS DA CDC

Do Artigo 1.º ao 40.º

PALAVRAS-CHAVE

Direitos e futuro.
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MATERIAIS

• Papéis e canetas
• Garrafas de 

plástico e fios para 
pendurar as 
garrafas na árvore

• Papel cenário 
(opcional)
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DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

1 O/a professor/a apresenta a CDC à turma de forma breve e simples através do cartaz ou desdobrável

disponíveis na Plataforma de Recursos da UNICEF Portugal. Para esta apresentação podem ser

selecionados alguns direitos e debatida a sua importância para o futuro ou solicitar que os alunos e

alunas escolham um direito dos apresentados, ajudando-os a entender o seu papel como agentes de

mudança e a necessidade de os defenderem.
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Após compreenderem os seus direitos, cada turma será desafiada a escrever uma carta coletiva com o

título 'Em 2050, queremos que todas as crianças...'. Para fomentar o debate sobre a CDC, um/a aluno/a

representante será convidado/a a escrever no quadro da sala os Direitos da Criança que mais marcaram

a reflexão conjunta. Posteriormente, deverão escolher, no máximo, três desses direitos e aprofundar a

sua análise crítica na carta. Por exemplo, ao abordar "Educação de qualidade", poderão falar sobre

espaços escolares adaptados a todas as diversidades motoras, maior atenção às questões ligadas à

saúde mental nas escolas e o acesso a um ensino que respeite as características culturais de cada um.

Por fim, cada turma poderá também pensar a quem dirigir a carta ou quem poderia ser envolvido para

ajudar a concretizar esses direitos.

Quando as cartas estiverem concluídas, a escola poderá escolher uma das seguintes opções para a

partilha das mesmas:

1. Opção 1: A escola organiza uma cerimónia no dia 20 de novembro, com a participação de mais

professores, membros da direção, famílias e elementos da comunidade (como técnicos das juntas

de freguesia, associações locais, etc.), onde as cartas de cada turma são lidas por um/a porta-voz

de cada turma e apresentadas à comunidade, reforçando o compromisso coletivo. Esta é a opção

de apresentação recomendada, já que traz uma visibilidade e impacto mais profundos.

2. Opção 2: As cartas podem ser expostas num cartaz maior e colocado num lugar visível para toda a

comunidade escolar, como um corredor, biblioteca ou espaço comum da escola.

3. Opção 3: Um/a porta-voz da turma lê a versão final da carta em sala de aula, apenas para os seus

colegas e professor/a.
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https://escolas.unicef.pt/wp-content/uploads/2024/09/Poster-Conhece-Direitos_Poster_2024_Web_HR-Print.pdf
https://escolas.unicef.pt/wp-content/uploads/2024/09/Desdobravel-Conhece-os-teus-Direitos-UNICEF_HighRes.pdf
https://escolas.unicef.pt/


DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

4 Independentemente da opção selecionada para a apresentação das cartas, os/as alunos/as são

convidados/as a colocá-las dentro de garrafas transparentes e posteriormente pendurá-las nos ramos

de uma árvore escolhida dentro do espaço escolar. Caso a escola não tenha uma árvore disponível ou

não possa usar uma árvore real, existe a opção de desenharem uma árvore num grande papel de cenário

e colocá-lo numa parede central da escola. Dependendo das idades, os/as alunos/as poderão desenhar

a própria árvore e decidir como pendurar as cartas. Esta pode ser uma oportunidade para envolver mais

alunos/as da escola, além daqueles/as que escreveram as cartas, e até incluir membros da comunidade

educativa no processo de pendurar as cartas como um momento simbólico de compromisso com os

Direitos da Criança.

5 As cartas poderão permanecer penduradas na árvore, real ou desenhada em papel cenário, durante o

tempo que a escola desejar, servindo como um lembrete visível e contínuo da importância dos Direitos

da Criança. Esta exposição não só destacará a visão e as aspirações das crianças, mas também

promoverá uma reflexão constante sobre a defesa e promoção desses direitos na comunidade

educativa.
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Notas: 

1. Para eleger o porta-voz a apresentar a carta, distribua pedaços de papel para cada aluno/a, onde eles devem escrever o nome de
um/a colega que gostariam de eleger para ser o/a porta-voz, juntamente com uma palavra que represente a qualidade que apreciam
nesse/a colega (por exemplo, "corajoso/a", "responsável"). Os papéis são recolhidos, e o/a aluno/a com mais votos será escolhido/a
como porta-voz.

2. Caso o exercício de escrever uma carta não seja adequado ao grau de desenvolvimento/competências dos/das alunos/as, como
alternativa poderão desenhar, numa folha, o futuro ideal para as crianças em 2050.

3. Se forem realizados desenhos como alternativa às cartas, estes também deverão ser colocados dentro das garrafas que serão
penduradas na árvore real ou numa árvore desenhada em papel cenário.
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