
Questionário: Racismo em Portugal 
 

 

I – Caracterização sociodemográfica 

 

1. Idade 

Menos de 18 anos 

18 - 24 anos 

25 - 34 anos 

35 - 44 anos 

45 - 54 anos 

55 anos ou mais 

 

2. Género 

Masculino 

Feminino 

Prefiro não dizer 

 

3. Nacionalidade 

Portuguesa 

Brasileira 

Espanhola 

Outra: 

 

4. Origem étnica-racial 

Branco(a) 

Negro(a) ou afrodescendente 

Cigano(a) 

Asiático(a) 

Outra: 

 

5. Nível de escolaridade 

Sem habilitações 

Ensino básico (até ao 9.º ano) 

Ensino Secundário (até o 12.º ano) 

Ensino superior (licenciatura, mestrado, ...) 

 

6. Situação profissional atual 

Estudante 

Empregado 

Desempregado 

Reformado 

  



 

7. Em que freguesia do concelho reside? 

União de freguesias de Valença, Cristelo Covo e Arão 

Ganfei 

Verdoejo 

Friestas 

União de freguesias de Gondomil e Sanfins 

União de freguesias de Gandra e Taião 

São Pedro da Torre 

Cerdal 

Fontoura 

União de freguesias de São Julião e Silva 

Boivão 

 

 

II – Perceção do racismo em Portugal 

 

1. Considera o racismo em Portugal um problema grave? 

Sim, de forma evidente 

Sim, mas de forma subtil 

Não, apenas existem casos isolados 

Não, o racismo não é um problema em Portugal 

 

2. Já testemunhou algum ato de discriminação? 

Sim, várias vezes 

Sim, algumas vezes 

Nunca 

Raramente 

 

3. Na sua opinião, quais são os grupos mais afetados pelo racismo em Portugal 

(Escolha até 3 opções) 

Pessoas negras 

Ciganos 

Imigrantes (brasileiros, asiáticos, ...) 

Comunidade muçulmana 

Nenhum grupo em particular 

 

4. Na sua opinião, em que contextos a discriminação racial ocorre mais frequentemente? 

Mercado de trabalho 

Educação (escolas/universidades) 

Acesso à habitação 

Forças de segurança 

Serviços públicos (saúde, finanças, ...) 

Outra: 

  



 

5. Na sua opinião, os meios de comunicação social em Portugal contribuem para reforçar 

estereótipos raciais? 

Sim, frequentemente 

Sim, mas apenas em alguns casos 

Não, retratam a realidade de forma justa 

 

 

III – Experiências pessoais  

 

1. Alguma vez sentiu que foi tratado de forma diferente devido à sua origem étnico-racial? 

Sim, várias vezes 

Sim, algumas vezes 

Raramente 

Nunca 

 

2. Se respondeu “sim” à pergunta anterior, em que contexto(s) ocorreu essa discriminação? 

(Pode selecionar mais de uma opção) 

Trabalho 

Educação (Escola/Universidade) 

Serviços públicos (saúde, finanças, ...) 

Forças de Segurança 

Outra: 

 

 

IV – Racismo e políticas públicas  

 

1. Considera que o Governo português tem feito o suficiente para combater o racismo? 

Sim, tem feito um bom trabalho 

Tem feito alguns esforços, mas não os suficientes 

Não, não tem feito o suficiente 

 

2. Acredita que a legislação portuguesa protege adequadamente as vítimas de 

discriminação racial? 

Sim, a legislação atual é suficiente 

Sim, mas deveria de ser melhor aplicada 

Não, a legislação é fraca ou ineficaz 

 

3. Apoia medidas de ação afirmativa (como quotas raciais no ensino e emprego) para 

reduzir desigualdades raciais? 

Sim, pois são necessárias para corrigir desigualdades históricas 

Sim, mas devem ser temporárias 

Não, porque criam novas desigualdades 

  



 

V – Opiniões e perceções gerais 

 

1. Considera que o racismo estrutural existe em Portugal? 

Sim, está presente em várias áreas da sociedade 

Sim, mas de forma subtil 

Não, o racismo é apenas um problema individual 

 

2. Acredita que a população portuguesa está suficientemente informada sobre questões de 

racismo? 

Sim, o tema é bem abordado na sociedade 

Sim, mas apenas em alguns círculos 

Não, falta informação e sensibilização 

 

3. Na sua opinião, o conceito de “racismo inverso” é válido? 

Sim, as pessoas brancas também são vítimas de racismo 

Sim, mas em menor escala do que outros grupos 

Não, porque o racismo depende as relações do poder histórico 

 

 

VI – Pergunta de resposta aberta 

 

1. Gostaria de partilhar alguma experiência ou opinião adicional sobre o racismo em 

Portugal? 


