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DIVERTE-TE COM
ESTAS ATIVIDADES

Sabias que todas as criangas tém o DIREITO de
descansar, relaxar, brincar e participar em
atividades criativas e culturais?

unicef &

E por isso que cridmos este conjunto de atividades para te divertires
e aprenderes sobre os direitos das criangas.

As criangas tém muitos direitos, como o direito a vida, & seguranca, a
familia, @ identidade, a express@o e a prote¢cdo contra a violéncia,
entre muitos outros.

Além disso, todas as criangas do mundo tém os mesmos direitos,
incluindo aquelas que estdo sem teto, a fugir de conflitos armados,
pobres, famintas, doentes, fora da escola ou abandonadas.

Para que as criangas alcancem o seu pleno potencial e tenham o
melhor futuro possivel, os seus direitos precisam ser protegidos e
concretizados.

Esses direitos estdo estabelecidos na Convengéio sobre os Direitos
da Crianga, que € um compromisso legal internacional assumido
pelos lideres mundiais para proteger todas as criangas e garantir os
seus direitos.

Para saber mais, acede a www.unicef.pt
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PINTA O QUADRO LAS MENINAS, DE VELAZTQUEZ

Crianga é todo o ser humano menor de 18 anos.

A child is any person under the age of 18.
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AJUDA A CRIANCA A ENCONTRAR O AM|GO
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Nenhuma crianga deve ser tratada injustamente por qualquer motivo.

No child should be treated unfairly for any reason.
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ENCONTRA Af PALAVRAS NA SOPA DE LETRAS
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Aprender Deveres Estado Protegdo
Assisténcia Direitos Familia Seguranga

Comunidade Educacdo Governo Sociedade

Cuidado Escola Honra Unido
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Os governos devem permitir que as familias e as comunidades orientem as
criangas para que, @ medida que crescem, aprendam a usar os seus
direitos da melhor forma.

UMEIITE  Governments should let families and communities guide their children so

AS CHILDREN
PEVERCE that, as they grow up, they learn to use their rights in the best way.
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DESENHA O TEU PROPRiIO CARTAO DE CiDADAO

As criangas tém direito & sua prépria identidade — um registo oficial de
quem sdo, que inclua o seu nome, nacionalidade e relacées familiares.

Children have the right to their own identity — an official record of who they
are which includes their name, nationality and family relations.
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QUE iMAGEM E LIGEIRAMENTE DIiFERENTE DAS
OUTRAS DUAS?

© 2025 Bob Weber Jr. Distributed by King Features.

, (VA As criangas tém o direito de expressar livremente as suas opinides sobre os
o assuntos que as afetam. Os adultos devem ouvi-las e leva-las a sério.

RESPECT FOR
CHILDREN'S VIEWS

Children have the right to give their opinions freely on issues that affect
them. Adults should listen and take children seriously.
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DESCOBRE AS 6 DIFERENCAS ENTRE AS iMAGENS

© 2025 Bob Weber Jr. Distributed by King Features.

Todas as criangas tém direito d educagdo. O ensino bdsico deve ser
gratuito. O ensino secunddrio e superior deve estar disponivel para todas as

28

% criangas.

ACCESS T0 Every child has the right to an education. Primary education should be free.
Secondary and higher education should be available to every child.
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RESOLVE Af PALAVRAS CRUZADAS
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AR As criangas tém direito a alimentagéo, roupas e um lugar seguro para
8 ‘ %

morar, para que se possam desenvolver da melhor forma possivel.

P Children have the right to food, clothing and a safe place to live so they can
FOOD, CLOTHING,
A SATE HONE develop in the best possible way.
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PINTA OV DESENHA UM CiRCULO A VOLTA
DOS iTENS DE QUE UMA CRIANCA PRECISA
PARA SER FELIZ

Todas as criangas tém direito de descansar, relaxar, brincar e participar em
atividades culturais e criativas.

Every child has the right to rest, relax, play and to take part in cultural and
creative activities.

REST, PLAY,
CULTURE, ARTS
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UNE Of PONTOS

Quando os adultos tommam decisées, devem pensar em como essas
decisbes afetardo as criangas. Todos os adultos devem fazer o que é
melhor para as criangas.

SUIEEAEE When adults make decisions, they should think about how their decisions will
affect children. All adults should do what is best for children.
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AJUDA A ENFERMEIRA A CUIDAR DO MENINO
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39 As criangas tém o direito de receber ajuda se tiverem sido feridas,
negligenciadas, maltratadas ou afetadas pela guerra, para que possam

recuperar a sua saude e dignidade.

AT Children have the right to get help if they have been hurt, neglected, treated
badly or affected by war, so they can get back their health and dignity.




